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Richtlinien und Phasenmodell

Richtlinien der Gsterreichischen Fachgesellschaften
fur kardiologische und pneumologische

Rehabilitation und Sekundarpravention (OGPR)

OKG OGPR oGP
Kardiologische giﬁﬁ';“ffhe Osterreichische Gesellschaft
g fur Prévention und Rehabilitation far Pneumologie

Gesellschaft
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Phasenmodell

 stationare (3 -4 Wochen) oder ambulante Rehabilitation
* (2 Wochen Grundmodul = Voruntersuchungen 6 - 10 Wochen Therapiemodul)

—
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Phasenmodell

*im Anschluss an die Phase 2
«ambulante Betreuung fur die Dauer von 6 Monaten + Heimtrainingsphase + Auffrischung

1120 Wien, Schonbrunnerstrafle 218-220 (U4 Center) www.cardiomed.wien
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Ambulante Internistische Rehabilitation

Richtlinien und Phasenmodell

Phase 2:

Verlorengegangene Bewegungsmuster und
Lebensgewohnheiten wiederentdecken und Uben

Phase 3:
wirksamer Leistungsaufbau und Festigung der ,neuen” Lebensgewohnheiten

* Ein klar festgelegtes Programm:
 medikamentodse Therapie
 Trainingstherapie
« Erndhrungstherapie

1120 Wien, Schonbrunnerstrafle 218-220 (U4 Center) www.cardiomed.wien
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Richtlinien und Phasenmodell

Phase 3 = die wichtigere Phase !!

« Schwerpunkt = Festigen und Ausbauen des Trainings mittels
medizinischer und trainingswissenschaftlicher Betreuung

» 1-2 x / Woche betreutes Training im Zentrum
« erganzt durch Trainingseinheiten zu Hause (homebased exercise)
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Umfangsreicher Betreuungsansatz

,Rehabilitation ist die koordinierte Summe der Mal3nahmen, die bendétigt
werden, um die bestmadglichen physischen, psychischen und sozialen
Bedingungen zu schaffen, damit Patientinnen mit chronischer oder auf ein
akutes Ereignis folgender kardiovaskularer Erkrankung aus eigener Kraft ihren
gewohnten Platz in der Gesellschaft bewahren oder wiedereinnehmen und
durch verbesserte Lebensgewohnheiten das Fortschreiten der Erkrankung
begrenzen oder umkehren konnen.”

(WHO Technical Report Series 831: Rehabilitation after cardiovascular diseases, with special emphasis on developing countries.
Report of a WHO Expert Committee. World Health Organization, Geneva, 1993)
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Umfangsreicher Betreuungsansatz

JEDE Patientin und JEDER Patient mit einer
nachgewiesenen Herz-, Gefal3- oder
Stoffwechselerkrankung sollte die Chance haben,
zumindest einmal Im Leben an einem umfassenden
Rehabilitationsprogramm teilnehmen zu kénnen!

1120 Wien, Schénbrunnerstralle 218-220 (U4 Center ) www.cardiomed.wien



Umfangsreicher Betreuungsansatz

Medizinische
Trainingstherapie

Psychokardiologische x praxisorientierte
Therapiegruppe Ernéhrungsschulung

Raucherentwéhnug
Theoretische Schulung in Seminarform:
Entspannungstraining Trainingslehre

Autogenes Training ,,Kl'ﬂllk.hmtslehm“ . i

Entspannung nach Jakobsen Therapieformen - medikamentés
ngi - interventionell
Qione - chirurgisch
REHABILITATIONSZIELE

guidelinekonforme medikamentdse Therapie
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Allgemeine Infos

Namentliche Anmeldung beim Betreten des Zentrums

Therapieplane beim Empfang holen

Terminverschiebungen beim Empfang bitte moglichst friih bekannt geben

Bel einer Absage bitte selbststandig einen neuen Termin beim Empfang
vereinbaren

/5% Anwesenheitspflicht — ansonsten Abbruch
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Inhalte und Programm - Training

« Ausdauertraining:

« Cardiotraining, pulskontrolliert « Krafttraining:
* Leistungssteigernd; ,intensiv® « Zunahme von Funktionalitat
. Alltagsbewegung: und Masse der Muskulatur

- Extensives, regeneratives Training * metabolisch wirksam; steigert

* nicht Leistungssteigernd aber den _Grundumsqt;
kalorienverbrauchend/ * Beweglichkeitstraining:
fettverbrennend « Koordination und Flexibilitat der

Muskulatur

« Mobilisierung der Sehnen,
Fascien und Gelenksstrukturen
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Inhalte und Programm - Training

Sie werden erleben, dass ein wirksames Training so in den Alltag
eingebaut werden kann, dass es mit Freude lebenslang weitergefinrt wird.

Nach wenigen Wochen werden Sie spuren, wie sich ihre Belastbarkeit und
damit ihre Lebensqualitat bessert!
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Inhalte und Programm - Diatologie

« Ernahrung fur Gesundheit bzw. Krankheitsvermeidung

« Unterscheidung zwischen Lebensmittel, Nahrungsmittel und
Genussmittel
 Makronahrstoffe: Kohlehydrate, Fett, Eiwell}

« Mikronahrstoffe: Vitamine, pflanzliche Inhaltsstoffe,
Antioxidantien

« FUr den Alltag brauchbare, praxisrelevante Informationen

1120 Wien, Schonbrunnerstrafle 218-220 (U4 Center) www.cardiomed.wien
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Inhalte und Programm - Psychologie

Psychodiagnostik

* Fragebdgen online, Erhebung von
Schweregraden einer Irritation

Psychoedukation
 Vortrage, Seminare, Gruppengesprache

Psyche als relevante Ursache fur Stress, Unruhe, Schlaflosigkeit
Information zu Psychotherapeutischen Angeboten (extern)

1120 Wien, Schonbrunnerstrafle 218-220 (U4 Center) www.cardiomed.wien
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Inhalte und Programm - Schulung

* Vortrage
« Allgemeine medizinische Inhalte
 Risikofaktoren
* Medikamentose Therapie
 Trainingslehre

« Gesprache in der Gruppe
« Zwischenfragen wahrend der Vortrage erwiunscht

* Einzelgesprache

1120 Wien, Schonbrunnerstrafle 218-220 (U4 Center) www.cardiomed.wien
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Zielsetzung (Gewohnheiten nachhaltig Verandern)

Wie kann ich diese Ziele erreichen?
Welche Ziele habe ich in den nachsten Wochen?

e Zielklarheit
 Motivation — Emotion
 Unterstutzendes Umfeld
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Zieldefinition
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Schutzfaktoren und Hygiene

Trainingsgerate verlasslich desinfizieren
regelmaflig Hande waschen und Hande desinfizieren

Abstand wahren
« An der Anmeldung
* in den Umkleideraumen

Wertgegenstande einsperren

Bel Krankheitssymptomen telefonisch absagen
und zuhause bleiben

1120 Wien, Schonbrunnerstrafle 218-220 (U4 Center) www.cardiomed.wien
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Schutzfaktoren und Hygiene

 Trainingsgerate verlasslich desinfizieren
* regelmaldig Hande waschen und Hande desinfizieren

« Abstand wahren
« An der Anmeldung
e in den Umkleideraumen

« Wertgegenstande einsperren

» Bei Krankheitssymptomen telefonisch absagen
und zuhause bleiben

1120 Wien, Schonbrunnerstrafle 218-220 (U4 Center) www.cardiomed.wien
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Schutzfaktoren und Hygiene

 zu den Trainingstherapien idealerweise
In Trainingsbekleidung erscheinen

* Trockenes/sauberes Shirt und/oder Jacke fur
Entspannungstraining, Vortrage und
Seminare mithehmen
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Trainingssteuerung

Pulskontrolle / Herzfrequenziberwachung
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Verwende einen Polar
Herzfrequenz-Sensor, um dein
Training zu optimieren!
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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